
三菱養和スポーツクラブ 

 

 

 

フラダンスは手の動きで愛する心やハワイの自然を表現しています。 

ゆったりとした音楽に合わせて踊ることにより、心が癒され誰もが笑顔になります！ 

最近、流行のフラダンス･･･気になっている方はこの機会に始めてみませんか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

○実施日時 ： 火曜日 19：45～20：45（60分） 

 

○実施予定 ： 第 1期  4～６月  第 2期 7～９月  

第 3期 10～12月  第 4期 1～３月 

 

○対 象 者 ： 三菱会員・ナイトタイム会員・フルタイム会員 

（18歳以上高校生除く） 

 

○料 金 ： 各期 11,500円（全 10回） 

 

○定 員 ： 20名  

 

○実施場所 ： 本館 3階スタジオ 

 

○講 師 ： アノラニ林 

 

○申込受付 ： 当会ホームページ、館内のポスター・チラシにて 

       ご案内いたします。 

 

 

 

実施場所／ 別館２階多目的ルーム 

 

所属：クウレイナニポリネシアンカルチャースクール 

講師歴 20年。ポリネシアンプロチーム『トロピカーナ』として各地での 

ショーに出演経験多数。 

２０回連続出場を果たした、キングカメハメハフラコンペティション 

ハワイ本大会に主要メンバーとして幾度となく出場し、入賞経験多数。 

ハワイ最大のフラフェスティバルであるメリーモナーク前夜祭への出演、 

スクール主催のチャリティーコンサートなど大きな舞台でも活躍中。 

全日本フラ選手権 2017ミセス・フラ・ジャパン・ソロ部門優勝 

講師：アノラニ林 


