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フリー ５，５００円

※MM
(三菱マスターズ)

４，０００円

月　謝

平日の夜と土曜に実施している月謝制の水泳教室です。

上記すべてのMクラスにご参加いただけます。

火・木　19:45～20:45　　／　　土　11:00～12:00

月4回 ４，０００円

三菱養和スポーツクラブ

フリー曜日制です。
申し込まれた回数を好きな曜日に受講できます。

・対象者  　 三菱養和スポーツクラブ会員
　　　　　　（18歳以上・高校生を除く)

曜　日

時間・クラス

コース

※MM(三菱マスターズ)コースは、トレーニング中心のクラスです。
参加にはコーチの許可が必要となります。

◆参加について

・教室に参加される年(4月から3月まで)に75歳以上になられる方は、
参加手続き前に、「健康体力測定」（無料・予約制）の受検が必要です。

・教室への参加は、参加手続き月の翌月からとなります。




