
体操スクール スイムスクール
募集人数 予約数 募集人数 予約数

月 4 0 月 10 0
4 0 木 10 0

11：30～12：15 10 0 土 12：30～13：15 0 0
水 4 0 ジュニアクラス 募集人数 予約数

4 0 月 5 0
11：30～12：15 13 0 火 5 0

金 5 0 13：30～14：30 7 0
土 0 38 5 0

ジュニアクラス 募集人数 予約数 木 5 0
月 0 8 ☆3歳～年長 金 4 0
火 0 0 13：30～14：30 0 32

13：30～14：30 0 1 14：30～15：30 0 10
0 6 月 9 0

木 1 0 火 8 0
金 0 8 水 0 2

11：30～12：30 0 27 木 8 0
12：30～13：30 0 18 金 5 0

月 0 17 土 0 0
火 0 22 月 4 0
水 0 15 火 4 0
木 0 22 水 5 0
金 0 22 木 0 0

13：30～14：30 0 16 金 0 0
14：30～15：30 0 9 土 0 0

月 0 24 月 5 0
火 0 24 火 5 0
水 0 29 水 5 0
木 0 24 木 5 0
金 0 29 金 5 0

15：30～16：30 0 37 土 3 0
16：30～17：30 0 27

月 0 5
水 0 4
金 0 4

ジュニアクラス（体育館クラス） 募集人数 予約数
年中 2 0
年長 0 1
年中 2 0
年長 0 0
年中 0 0
年長 0 0
年中 4 0
年長 0 0

H3
H4

G30
G3
G4
G5

☆G60

J5
J6

I4
I5
I6

H5
★H6
I1
I2
I3

J3
J4

J1
J2

FA1
FA４
FA6

G1
G2

2025/4/27

★G6

H1
H2

CD1

月

小学1年生
～

中学3年生
（コーチ
認定者）

火

水

金

★CD6

★CD60

D1
D3
D5

17：30～18：30

BT3

BT5

　ジュニアスクール募集状況（6月受講開始分）

親子クラス

11：30～12：15

15：30～16：30

幼　児
（年中・
　年長）

BT1

BT2

親　子
(幼児1歳半
～３歳）

CD5

14：30～15：30

AB5

14：30～15：30

水

土

15：30～16：30

幼児
(年中）
～

小学3年生
★小学1～
3年生

小学２～
6年生 16：30～17：30

幼　児
(３歳～
年長）

★年中～
小学1年生

17：30～18：30

幼　児
(３歳～
　年中）

15：30～16：30

土

土

16：30～17：30

14：30～15：30

幼児
(年長）
～

小学２年生

☆年中～
小学１年生

AB1

AB2

AB03

AB3
AB4

AB06

AB6

BC1
BC2
BC3
BC4
BC5
☆BC06

☆BC6

CD2
CD3
CD4

親子クラス

10：30～11：15

10：30～11：15

10：30～11：15

親　子
(幼児1歳半～３

歳）

火

木

AA1

AA20
AA2

AA3
AA4
AA40
AA5
AA6

小学2～
6年生

★小学1～
6年生

小学5～
6年生

14：30～15：30

水

土

＊6月入会の受付期間は5/1～5/30です。受付時間等手続き詳細につきましては

HPをご確認の上、ご来館をお願いいたします。

＊定員に達しているクラスは、随時予約の手続きをお受けいたしておりますので

巣鴨スポーツセンター総合受付にご来館の上、お手続きをお取りください。

ジュニアスクール（巣鴨開催スクール）では、2024/10/1からの予約方法

変更に伴い、ご予約の際メールアドレスのご登録が必要となりましたので、

携帯電話をご用意の上、ご来館をお願いいたします。

【定員に達しているクラスの予約受付日時】

平日(月～金）10:00～20:00

※12:30～13:30を除く

土曜 10:00～19:00

日曜・祝日 10:00～17:00

【休 館 日】

毎月月末 夏 期 8/12～8/17

年末年始 12/29～1/4

＊4/27現在の募集状況のため、その後の手続き状況により定員に達しているクラスが

ありますので、予めご了承ください。



テニススクール サッカースクール（巣鴨）
ショートテニス 募集人数 予約数 ジュニアクラス 募集人数 予約数

月 4 0 年中 5 0
火 4 0 年長 3 0
水 4 0 年中 6 0
木 4 0 年長 9 0
金 4 0 年中 0 0

ジュニアテニス 募集人数 予約数 年長 14 0

月 4 0 1年 0 7
火 4 0 2年 0 21
水 4 0 1年 12 0
木 4 0 2年 0 9
金 3 0 1年 8 0
月 0 5 2年 0 13
火 1 0 3年 0 17
水 0 3 4年 4 0
木 0 0 3年 0 14
金 0 3 4年 0 2

3年 0 18

キッズダンススクール 4年 0 4

ヒップホップダンス 募集人数 予約数 5年 4 0

3歳～年長 15：15～16：05 10 0 6年 12 0
小学1～4年生 16：20～17：20 2 0 5年 0 4
小学4～中学3年生 17：25～18：25 0 0 6年 0 0

フリースタイルダンス 募集人数 予約数 5年 0 7

3歳～年長 15：15～16：05 10 0 6年 0 0
小学1～4年生 16：20～17：20 2 0
小学4～中学3年生 17：25～18：25 2 0

チアダンス 募集人数 予約数 サッカースクール（調布）
3歳～年長 15：15～16：05 10 0
小学1～4年生 16：20～17：20 2 0
小学4～中学3年生 17：25～18：25 10 0

ジュニアクラス 募集人数 予約数

ゴルフスクール 募集人数 予約数 年中 9 0

月 0 0 年長 14 0
水 0 3 年中 9 0
火 4 0 年長 8 0
木 3 0 年中 10 0
金 3 0 年長 11 0
火 0 0 1年 23 0
木 0 0 2年 14 0

1年 23 0

武道スクール 2年 16 0
剣道塾 募集人数 予約数 1年 15 0

火 5 0 2年 11 0
木 5 0 3年 12 0

柔道塾 募集人数 予約数 4年 13 0
3年 5 0
4年 6 0

空手道塾 募集人数 予約数 5年 4 0
水 16：30～18：00 5 0 6年 2 0

13：００～14：30 5 0 5年 7 0
17：30～19：00 5 0 6年 9 0

火

TS2

TS3

TS4

TS5

TJ1

TJ2

KB2

小学4～
6年生

16：30～17：15

17：00～18：00

小学1～
3年生

幼児
(年長）
～

小学2年生
15：30～16：20

小学3・4
年生

16：25～17：25

小学5年生
～中学2年生

17：25～18：45

幼児
（年中
・年長）

水

月・木

TJ3

TJ4

小学3年
・4年生

小学5年
・6年生

水

月・木

火・金

TJ5

TJ01

TJ02

TJ03

TJ04

TJ05

KB02

剣2

Q25

16：30～17：45

16：45～18：15

5 0

水

月・木

火・金

小学1年～
中学3年生

KB20

KB50

KB03

KB3

KB30

KB05

TS1

小学1年
・2年生

水

月・木

火・金

火・金

中学生
高校生＊

18：05～19：20

VJ4

VJ5

火

水

幼児
（年中
・年長）

小学1年
・2年生

VJ10

水

金

空3

剣4

VJ30

VJ2

小学3年
・4年生

小学5年
・6年生

KB5

空6

空60

柔6

＊中学生高校生クラスの新規募集を停止させていただきます。

小学1年～
中学3年生

小学1年～
中学3年生

16：30～18：00

15：00～16：30

土

土

VJ02

VJ04

火・金

月・木

17：15～18：45

CFN4

CFO3

CFO14

CFO25

CFP14

CFP25

CFQ14

CFQ25

15：15～16：15

CFN2

CFN3

16：00～17：00

16：45～18：00

水

月・木

火・金

月・木

火・金

木

15:45～16：45

15：00～16：00

P3

P14

P25

Q3

Q14

N3

N14

N25

O3

O14

O25

定員となっているクラスのご予約はお電話で承ります。

調布グラウンド 042-440-3461



テニススクール（成人巣鴨）

初級

中級

上級

初級

中級

上級

初級

中級

上級

初級

中級

上級

初級

中級

上級

初級

中級

上級

初級

ゴルフスクール 中級

月 上級

火 初級

水 中級

木 上級

金 初級

月 中級

火 初級

水 中級

木 上級

金 初級

月 中級

火 上級

水 火 初級

木 初級

金 中級

初級

中級

上級

初心者クラス

月

火

水

金

火

月

金

木

水

火

月

金

水

月

水

募集人数

TT1

2

TT5

0

10：00～11：20

11：30～12：50

0

TH1

TH3

TH5

0

2025/4/27　成人スクール募集状況（6月受講開始分）

10：00～11：30

V5

V1

V01

V4

V02 4

3

6

1

T2

募集人数 予約数

1 0

0T1 0

0 1

1 0

V0311：35～13：05

V13

5V12

1V11

14：00～15：30 0

V14

V15

5

6V05

1V04

1

4

2

2

0

予約数

2 0

0

1

1 0

0 1

1

0

1

1 0

0

1 0

0 0

2

1 0

4 0

0

1

0 1

1 0

0

0 1

0 1

2 0

0 1

T3

T03

T02

0 0

0 0

2

0

2

T4

2

0

0

T01

0 1

T5

T05

1

2

0

0

0

V2

V3

5

0

予約数募集人数

0

0

0

T04

TT2

0 3

2 0

2

0
TT3

0 0

TH2 1 0

1 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

13：40～15：00

金

木

0

0

0

0

0

12：55～13：35

【定員に達しているクラスの予約受付日時】

平日(月～金）10:00～20:00

※12:30～13:30を除く

土曜 10:00～19:00

日曜・祝日 10:00～17:00

【休館日】

毎月月末 夏 期 8/12～8/17

年末年始 12/29～1/4

テニススクール（成人調布）

クラスのレベルのご案内が必要となるため

募集人数は直接お問合せください。
調布グラウンド 042-440-3461

十分な募集人数を設けているスクール

スイムスクール

卓球スクール

のびのび運動スクール

武道スクール

居合道塾

合気道塾

＊6月入会の受付期間は5/1～5/30です。受付時間等手続き詳細に

つきましては、HPをご確認の上、ご来館をお願いいたします。

＊定員に達しているクラスは、随時予約の手続きをお受けいたし

ておりますので、巣鴨スポーツセンター総合受付にご来館の上、

お手続きをお取りください。

＊4/27現在の募集状況のため、その後の手続き状況により定員に達している

クラスがありますので、予めご了承ください。


