
：スクール日 ：スクールがない日 ：休館日 ：行事予定日 ※日程は変更することがありますのでご了承ください。

赤アンダーライン：進級テスト 青アンダーライン：保護者見学会 ：短期教室

◆16日（土）日程変更　練習あります！！
◆23日（土・祝）祝日練習（スクールは通常通り）
　但し、J6クラスは16：30～17：30に変更

◆４日（土）日程変更　練習休み
◆8日（水）～1４日（火）保護者見学会
◆12日（日）日帰りレクリエーション
◆23日(木･祝）祝日練習日（スクールは通常通り）

　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更

◆8日（月・祝）祝日練習（スクールは通常通り） ◆12日（月・祝）祝日練習（スクールは通常通り）
◆20日（水・祝）祝日練習（スクールは通常通り）

◆25日(月)～28日(木)春休み短期水泳教室

平日 …１０:００～２１:００

土曜日 …１０:００～１９:００
日曜・祝日 …１０:００～１７:００

2023.4
～2024.3スイムスクール改定版
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◆1日（土）〜4日（火）春休み短期水泳教室 ◆8日（木）〜14日（水）保護者見学会

木日 月 火 水 木 金

　（プールサイドで見学ができます）
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◆17日（月・祝）祝日練習（スクールは通常通り）    ◆1日(火)〜4日(金)　夏休み短期水泳教室Ⅱ(スクールは通常通り)

　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更
◆24日（月）〜2７日（木）夏休み短期水泳教室Ⅰ

10 ＯＣＴＯＢＥＲ　2023 11 土曜日　変更 12 ＤＥＣＥＭＢＥＲ　2023
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31◆15日（日）スクール記録会
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◆15日（日)水泳スクール記録会 ◆22日（金）・23日（土）・25日(月)・26日（火）冬休み短期教室

◆22日(金)・23(土)・25(月)・26日(火）冬休み短期水泳教室
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変更・休会・退会の「お届け」は前月２０日が締切です。
お届け手続きは会員証をご持参の上、巣鴨スポーツセンター本館総合受付にてお願いいたします。

受付時間
三菱養和スポーツスクール (12：30～13：30を除く）

０３－３９１７－１２３１
公益財団法人三菱養和会　巣鴨スポーツセンター

◆23日（金･祝） 祝日練習日（スクールは通常通り） 　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更
　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更

　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更 　但し、Jクラスは16：30～17：30に変更

5 6 7 8 9 10

日 月 火 水 木 金

緊急連絡やイベント情報は、当会ＨＰ「会員インフォメーション」に掲載します。

アプリを使えば新着情報の通知が受けられます。アプリのご利用については裏面をご確認ください。
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三菱養和



：スクール日 ：スクールがない日 ：休館日 ：行事予定日 ※日程は変更することがありますのでご了承ください。

赤アンダーライン：進級テスト 青アンダーライン：保護者見学会 ：短期教室

◆17日（日） 日帰りレクリエーション

◆23日(土･祝） 祝日練習日（Jコースは16：30-17：30）

平日 … １０:００～２０:００

土曜日 … １０:００～１９:００
日曜・祝日 …１０:００～１７:００

◆ 1日（月）〜4日（木） 春の短期水泳教室

◆15日（月・祝） 祝日練習日（スクールは通常通り）  ◆5日(月)〜8日(木)　夏の短期水泳教室Ⅱ(スクールは通常通り) ◆16日（月・祝）祝日練習日（スクールは通常通り）
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スイムスクール 2024.4
～2025.3
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◆ 8日（土）〜14日（金） 保護者見学会

木 金 土日 月 火 水

　 （プールサイドで見学できます）
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◆23日（火）〜26日（金） 夏の短期水泳教室Ⅰ

◆28日（日）〜30日（火） サマーキャンプ

12 Ｄｅｃｅｍｂｅｒ　2024

　※サマーキャンプの詳細は６月より配布のお知らせ

　　またはＨＰでご確認ください。
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◆8日（金）〜14日（木） 保護者見学会 ◆25日（水）～28日（土） 冬の短期水泳教室
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◆14日（月・祝） 祝日練習日（スクールは通常通り）

◆20日（日) 水泳記録会 　 （プールサイドで見学できます）
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変更・退会のお届けは本館1階総合受付にて承ります。休会はWEB（YOWA MEMBER）からもお届けいただけます。

受付時間
三菱養和スポーツスクール (12：30～13：30を除く）

０３－３９１７－１２３１
公益財団法人三菱養和会　巣鴨スポーツセンター

◆ 26日（水）〜29日（土） 春の短期水泳教室Ⅰ

緊急連絡やイベント情報は、当会ＨＰ「会員の方へ」に掲載します。アプリのダウンロードで

◆ 20日（木･祝） 祝日練習日（スクールは通常通り）

新着情報の通知が受けられます。アプリのご利用については裏面をご確認ください。

変更・休会・退会の「お届け」は前月２０日が締切です。

◆ 24日（月・祝） 祝日練習日（スクールは通常通り）

三菱養和
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