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デザインしよう。
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                スポーツの楽しさが、生活のアクセントになる。

                毎日が彩られる。イキイキとする。

                新しい、あなたらしい、ライフスタイルを
デザインしましょう。
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                お知らせ

                	
                                
                                    2024.04.01                                

                                    スポーツスクール無料入会体験（ジュニア・成人）　4月のご案内                                
                            
	
                                
                                    2024.04.05                                

                                    三菱養和スイムスクール在籍の松元克央選手、吉田冬優選手、溝畑樹蘭選手が来訪                                
                            
	
                                
                                    2024.04.01                                

                                    三菱養和サッカースクールOB 元サッカー日本代表 田中順也氏が来訪                                
                            
	お知らせ一覧


            

            
            
                活動報告

                	
                                
                                    2024.04.07                                

                                    高円宮杯 JFA U-18サッカープリンスリーグ2024関東2部（第1節）                                
                            
	活動報告一覧
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                            多彩なプログラムだから
自分スタイルでご利用いただけます。
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                            	フルタイム ＆ データイム ＆
                                        ナイトタイム会員▶
	三菱グループ関係会社の方はこちら▶
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向上心にお応えします。
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                                	スイムスクール▶
	テニススクール▶
	卓球スクール▶
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                            スポーツを通じて、
お子様のあらゆる可能性と成長を助けます。
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                            全14打席。
各種ゴルフレッスンをご用意しています。
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                            健康維持と増進に、どなたでも、
ご参加いただけます。
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                            	健康体力測定▶
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            あなたのライフスタイルに合った
プランが、きっとみつかります。


            
                
                    
                        [image: ]

                    

                    
                        多彩なプログラムだから
自分スタイルでご利用いただけます。
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	三菱グループ関係会社の方はこちら▶
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向上心にお応えします。
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あらゆる可能性と成長を助けます。
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ご参加いただけます。
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            体験案内
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            総合スポーツ施設

            施設案内
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                    巣鴨スポーツセンター
                    
                        駅から近い好立地に本館を中心に、別館・武道場・グラウンドと充実した施設と設備が魅力
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                    調布グラウンド
                    
                        豊かな自然環境の中に、多目的に使える広大なグラウンドとテニスコートのある施設
                    

                

            

        

        
            
                巣鴨スポーツセンター付帯施設
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                    マッサージルーム
                    
                        鍼灸スポーツマッサージの治療院です。『鍼、灸、あん摩、マッサージ、指圧』の国家資格を持ったスタッフがケアをします。
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                    スポーツショップ「PRO SHOP」
                    
                        各種スポーツのトレーニング用品など、豊富な品揃え。お気軽にお立ち寄りください。
                    

                

            

            ※2023年3月を持ちまして、レストラン運営を一時休止とさせていただきました。
            

        

        
            
                三菱養和会は、スポーツの普及・振興、
スポーツ技能向上に力を注いでいます。
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                    スポーツ競技会
                    
                        当会が所有する都内屈指のスポーツ施設を活用し、スポーツの普及・振興を目的とした体操、スイム、サッカーのスポーツ競技会を開催しています。
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                    サッカー指導者養成講習会
                    
                        三菱養和会は、スポーツの普及・振興、スポーツ技能向上の機会提供を目的として、 サッカー指導者養成事業を実施しています。
                    

                

            

        
    
    
        

    

    
        
            	よくあるご質問
	サイトマップ
	お問い合わせ


            	個人情報保護方針
	サイト利用規約


            公益財団法人三菱養和会 ｜ 〒170-0002 東京都豊島区巣鴨2-8-1

            公益財団法人三菱養和会
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨2-8-1

            Copyright©MITSUBISHI YOWAKAI FOUNDATION All Rights Reserved.
            

        

    
    
