
9:00 開場（アップ開始）

10:00 アップ終了

10:15 開会式
１）大会会長挨拶
２）来賓紹介
３）審判長諸注意
４）選手宣誓 　 

10:30 競技開始

13:30 80歳以上出場者ご紹介

16:28 男女混合リレー表彰

16:30 終了予定

№ 種目 組数 予定時間 № 種目 組数 予定時間

1 女子４×２５ｍメドレーリレー 5 10:30 13:30

2 男子         〃 5 10:48 15 女子４×２５ｍフリーリレー 5 14:10

3 女子１００ｍ個人メドレー 7 11:05 16 男子         〃 5 14:28

4 男子         〃 8 11:25 17 女子２５ｍ背泳ぎ 7 14:45

5 女子２５ｍ自由形 14 11:48 18 男子         〃 3 14:54

6 男子         〃 8 12:04 19 女子２５ｍバタフライ 8 14:59

7 女子５０ｍ背泳ぎ 4 12:13 20 男子         〃 6 15:10

8 男子         〃 4 12:21 21 女子５０ｍ平泳ぎ 5 15:18

9 女子５０ｍバタフライ 4 12:29 22 男子         〃 7 15:29

10 男子         〃 5 12:37 23 女子５０ｍ自由形 8 15:44

11 女子２５ｍ平泳ぎ 8 12:47 24 男子         〃 12 15:55

12 男子         〃 5 12:57 25 男女混合８×２５ｍフリーリレー 2 16:13

13 女子１００ｍ自由形 3 13:03 男女混合リレー表彰 16:28

14 男子         〃 6 13:11 終了予定 16:30

競 技 順 序

プ ロ グ ラ ム

80歳以上出場者ご紹介


