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日常のつまずき・転びやすさ
にも役立つ、やさしい受け身
をたたみの上での全身運動を
通して身につけます。

競わない運動教室だから安
心。お子さまの性格とペース
に寄り添い、無理なく成長を
支えます。

たくさん動いて気持ちも発
散。“できた”が増えることで、
日常の自信や笑顔につながり
ます。

システム手数料・スポーツ安全保険加入費用を含みます。

2026 年 7 月
公益財団法人三菱養和会
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教室では、子どもたちの体力や様子に合わせて、次のような運動を行います。
※内容は年齢や様子に合わせて調整します。

• かんたんランニング（走る・止まる） ：切り替え動作で注意力と体の制御力を育てる

• アニマル運動（ワニ・クマ・カエル など） ：全身を使って体幹とバランス感覚を育てる
• 足の指を使ったじゃんけんあそび ：足裏の感覚を育て転びにくい体をつくる
• おしり歩き・けんけんぱ ：体幹と片足バランスを育て姿勢を安定させる
• ころころ転がる・前まわり・後ろまわり ：回転動作で体の軸と空間認知を高める
• 受け身（前回り受け身・横受け身） ：転倒時に体を“まもる力”を身につける

• おすすめの服装
綿素材の上下（肌にやさしく、動きやすく安全性も高い素材です。）

• 避けていただきたい服装
フードやボタン、大きなポケットの付いた服、裾にドローコード（留め具付きのひも）がある服

• 持ち物
水筒（ペットボトル可）、タオル

柔道着があれば安心ですが、動きやすい普段着でも大丈夫です。
お子さまが安全に動けるよう、服装と持ち物をご確認ください。

安全なたたみの上で、幼児(年中)～小学1年生のお子さまがのびのび体を動かせるたたみ運動
教室です。柔道の受け身をやさしく取り入れ、転んだときに頭や体を守る「まもる力」を、たたみ運
動を通して身につけます。勝ち負けを競わず、一人ひとりのペースを大切にするから、運動が苦手
でも大丈夫。安心できる環境の中で、楽しさを軸に「できた！」の体験を積み重ねていきます。
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