
２０２６年７月 

三菱養和スポーツスクール会員各位 

                     公益財団法人三菱養和会 

巣鴨スポーツセンター 

夏休みプール特別利用のご案内 

夏休み期間中は、スクール会員・データイム会員・ナイトタイム会員様も、ご家族、ご友人と一緒にプールをご利用いただけます。

（ご利用の際は、会員同伴でご来館ください。） 

●  利 用 日 ●   ７月１９日（日）～８月３０日（日） ※ 赤 ・ 青 の日のみ 

       ７ 月                        ８ 月 

日 月 火 水 木 金 土   日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４         １ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１   ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８   ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５   １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２６ ２７ 2８ ２９ ３０ ３１    ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

         ３０ ３１       

※7/20（月祝）、7/22（水）～25（土）はご利用いただけません。             

※土曜日と休館日（7/31、8/12～17、8/31）はご利用いただけません。 

● 利用時間 ●   上記カレンダーにてご確認ください。 メインプールは水深１２０ｃｍ、幼児用プールは水深７０ｃｍ 

赤 １０：００～１７：００ (メインプール、幼児用プールともご利用いただけます) 

青 １０：００～１３：００ （幼児用プールのみ） ／ １４：３０～１６：３０ （メインプールのみ） 

● 利用料金 ●  ※会員の方は、必ず会員証をご提示ください。 

 スクール会員及びそのご家族 ビジター（会員同伴） 

大 人  （ 高 校 生 以 上 ） １，１００円 ２，２００円 

小 学 生 ・ 中 学 生 １、５５０円 １，１００円 

幼 児  （ ３ 歳 以 上 ） 無 料 (幼児用プールのみ利用可能) 

  ※３歳未満のお子様はご利用いただけません。 

● ロッカールーム ● 

※小学生以下のお子様は成人の付き添いが必要です。（お子様２名に対し成人１名以上） 

※付き添いの方も水着着用の上、ご一緒に入水されるか、プールサイドでご見学ください。 

      なお、メインプールご利用の場合は、必ず入水いただき、お子様と同じコースをご利用ください。 

      スクールロッカーのご利用となります。（レンタルタオルはありません。） 

● ご利用上の注意事項 ● 

① スイムキャップを必ず着用してください。（無い方はご利用いただけません。） 

② ご利用コースはプールサイドの掲示、コース案内板をご確認ください。 

③ メインプールは水泳練習や水中歩行でのトレーニングを目的にご利用いただくことになっており、「遊ぶ」ことはできませ

ん。メインプールでは、浮具（浮輪・アームヘルパー等）の使用はできません。 

④ ２５ｍ泳げない小学生は、幼児プールをご利用ください。 

⑤ その他、監視員の指示に従ってください。 

⑥ 休憩・お食事は新館２階「ラウンジ」をご利用ください。ラウンジ以外の場所では食事（おやつ等も含みます）

はできません。 

⑦ プールサイドにお持ち込みいただける飲み物は、水だけです。 


