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y-
fitプログラム

アクティブ月間
My-fitプログラムは10月で開始から3年を迎えます。

皆様に日頃の感謝の気持ちを込めて、10月はイベントを実施いたします。

ご自身の無理のない範囲でいつもとひと味違ったサーキットトレーニングを

体験してみませんか？

★10/3.6.9.17.20.22.26の午後に実施いたします。
リズムステップ部分を腹筋やスクワットの自重トレーニングに置き換えて
通常よりも少しレベルアップしたサーキットトレーニングを行います。
もちろんいつもどおりのリズムステップをご希望の方も全時間帯ご参加
いただけます。「できるかな？」と思う方も大丈夫！いつもよりも
少しだけチャレンジする気持ちで一緒に楽しみましょう♪
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